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Bipolare Storung
Himmelhochjauchzend — zu Tode betrubt

Die bipolare Stérung ist eine Sonderform der affektiven Stérungen
und aussert sich im Wechsel von depressiven zu manischen
Phasen. Solche extremen Gefuhlsschwankungen kénnen zu
grossen sozialen und zwischenmenschlichen Problemen fur die
Betroffenen und ihre Familien fuhren.

Was ist eine bipolare Stérung?

Die bipolare Stoérung ist durch das phasenhafte Auftreten von extrem
gegensatzlichen emotionalen Zustanden gekennzeichnet. Diese reichen von
schweren Depressionen auf der einen bis zu manischen Phasen mit
gesteigertem Antrieb und Euphorie auf der anderen Seite. Dazwischen gibt es
auch Phasen von Normalitat sowie verschiedene Zwischenstufen wie
Hypomanie, subdepressive Zustande oder Mischformen. Aufgrund des
unberechenbaren Verlaufs und der extremen Gefuhlsschwankungen ist das
berufliche und soziale Leben der Betroffenen oft stark beeintrachtigt. Als
Ursache nimmt man nach heutigem Wissensstand eine genetische Veranlagung
an. Zusatzlich beeinflussen psychosoziale Faktoren die Auspragung und den
Verlauf der Erkrankung.

— phasenhafter Wechsel von Depression zu Manie

— Phasen von Wochen bis Monaten, auch kirzere Phasen und schnellerer
Phasenwechsel moglich (rapid cycling)

= Mischzustande wie beispielsweise depressive Stimmung mit gesteigertem
Antrieb

— weil manische und submanische Phasen seltener zu Abklarungen und
Behandlungen fUhren, werden Patienten mit bipolarer Stérung manchmal
nicht erkannt (falschlich als rein depressiv beurteilt).

— hohes Risiko sozialer und beruflicher Folgeprobleme

= oft chronischer Verlauf mit wiederholten Krankheitsphasen
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Welche Symptome sind typisch fur die bipolare
Stoérung?

Damit das Vorliegen einer bipolaren Storung bestatigt werden kann, mussen
sowohl depressive als auch manische Phasen aufgetreten sein.

= gesicherte manische und depressive Phasen
Auftreten von Mischzustanden und subklinischen Phasen
unterschiedliche Phasendauer moglich

NN

Risiko von zusatzlichen psychischen Krankheiten wie beispielsweise
Suchtmittelkonsum

N2

deutlich erhoéhtes Suizidrisiko

Depressive Phasen

Die depressiven Phasen entsprechen dem klinischen Bild der reinen
Depression.

niedergedrickte Stimmung
Hoffnungslosigkeit
Antriebslosigkeit
Interessenverlust

Ruckzug

N N N

Innere Unruhe

Manische Phasen

Im Gegensatz zu den depressiven Phasen sind die manischen Phasen
gekennzeichnet durch

gesteigerten Antrieb

vermindertes Schlafbedurfnis

gehobene Stimmung

gesteigertes Selbstwertgeflhl bis zur Selbstuberschatzung
soziale Umtriebigkeit

Distanzlosigkeit

Enthemmung

N N N N R N N

Risikoverhalten und Geldverschwendung.

Wie wird die Diagnose gestellt?

Bei der bipolaren Stérung handelt es sich um eine ernsthafte und oft

folgenschwere Erkrankung, die Betroffene als Veranlagung oft ein Leben lang

begleitet. Eine sorgfaltige Diagnosestellung ist die Voraussetzung fur eine

wirksame Behandlung. Diese sollte durch einen erfahrenen Psychiater aufgrund
einer sorgfaltigen Untersuchung und Datenerhebung vorgenommen werden.
Oft ist der Einbezug von Angehdrigen sowohl fur die Sicherung der Diagnose

als auch fur die DurchfUhrung der Behandlung sehr hilfreich.

Wie werden bipolare Stérungen behandelt?

In der Behandlung ist zu unterscheiden zwischen der Behandlung akuter
Phasen (Depression oder Manie) und der Vorbeugung und Verhinderung
zukUnftiger Krankheitsphasen. In jeder Behandlungssituation spielen
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Medikamente eine wichtige Rolle. Es gibt internationale Leitlinien, nach denen
Psychiater akute Phasen therapieren sowie zukUnftige Phasen vorbeugen. Die
medikamentdse Einstellung dieser schwerwiegenden Erkrankung setzt grosse
Erfahrung voraus. Darum gehért die Behandlung von bipolaren Stérungen in die
Hand von erfahrenen Facharzten.

~ Neben der medikamentdsen Akutbehandlung von Depressionen und Manien
ist die Phasenprophylaxe (Vorbeugung) dusserst wichtig.

— Fir die Erhaltung der Therapietreue ist eine sorgfaltige Aufklarung von
Betroffenen und Angehdrigen zentral.

= Teilweise sind in akuten depressiven und manischen Phasen stationare
Behandlungen unvermeidlich.

— Aufgrund fehlender Krankheitseinsicht in meist manischen Phasen kénnen
Behandlungen ohne Zustimmung (nach Art. 426 ZGB) erforderlich sein.

~ Neben der Medikation sind auch verhaltenstherapeutische Interventionen
sinnvoll.

— Selbsthilfegruppen fur Betroffene und Angehérige

Wo wird die bipolare Stérung behandelt?

Akute depressive oder manische Phasen werden vor allem in Wil behandelt.

Erhaltungstherapie und Phasenprophylaxe wird an allen Standorten angeboten.

Wil St.Gallen Rorschach Wattwil
+417191311 11 +4171227 12 12 +41 7184516 55 +41 58 228 67 77
info@psgn.ch st.gallen@psgn.ch rorschach@psgn.ch wattwil@psgn.ch
Zurcherstrasse 30 Teufenerstrasse 26 Mariabergstrasse 19 Hembergerstrasse 22
9500 Wil 9000 St.Gallen 9400 Rorschach 9630 Wattwil

% Mehr erfahren % Mehr erfahren 9 Mehr erfahren % Mehr erfahren
Kontakt & Anmeldung

Dr. med. Funda Akkus
Oberarztin

Dr. med. Jorg Bitter
Leitender Arzt Stationare
Erwachsenenpsychiatrie Ambulatorium Wil
Wil Leiterin Sprechstunde
Frihpsychose

Erwachsenenpsychiatrie
+4171913 1211

E-Mail
vCard (Download) +4171923 0101
E-Mail
vCard (Download)
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Zentrale Anmeldung und Information ZAl:

+41719131180

= Informationen und Beratung zu therapeutischen
Angeboten der Psychiatrie St.Gallen Nord

= Anmeldungen fiir stationdre Behandlungen

— Anmeldungen fur Krisenambulatorium Wil

Offnungszeiten ZAl

= rund um die Uhr besetzt
= werktags 8.00 - 17.00 Uhr, davor und danach
diensthabender Arzt

www.psgn.ch

Psychiatrie St.Gallen Nord

ZUurcherstrasse 30
9500 Wil

Tel. +41 71913 11 80, Fax +41 71 913 11 53
anmeldung@psgn.ch
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